150 1000 100M 200M

Dumbioell..... . VWall Balls Lunges ... « Farmer Carry

SCALED : SCALED : SCALED : SCALED :
FF -10kg FF -4kg FF -10kg FF -16kg
HF - 12.5kg HF - 6kg HF - 10kg HF - 20kg
HH - 15kg HH - 6kg HH - 20kg HH - 24kg
OPEN OPEN OPEN OPEN
FF - 12.5kg FF - 6kg FF - 20kg FF - 16kg
HF - 15kg HF - 6kg HF - 20kg HF -20kg

HH-20kg HH-9kg HH -20kg HH - 24kg
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