
workout 2
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12 CLEAN SYNCHRO

12 BURPEES OVER BAR SYNCHRO

16 CLEAN SYNCHRO

16 BURPEES OVER BAR SYNCHRO

20 CLEAN SYNCHRO

20 BURPEES OVER BAR SYNCHRO

12

24

SCORE: TIME OU
NOMBRE DE REP À 8:00

40

56

76

96

EQUIPE:
JUGE:

HEAT:

SAMEDI

FOR TIME 8:00

SIGNATURE


